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VN-INDEX

Dài hạn : Có thể đi xuống hoặc đi ngang dài hạn

Trung hạn : Có thể tiếp tục giảm do ở vùng điểm nhạy cảm quanh 1.900 điểm

Ngắn hạn : Có thể tiếp tục giảm

❑ Áp lực bán đã diễn ra trong tuần qua tại vùng kháng cự mạnh quanh 1.900 điểm của chỉ số 

VNIndex, trong đó khối ngoại tiếp tục bán ròng mạnh tuần thứ 6 liên tiếp khi tiệm cận vùng 

điểm nhạy cảm này.

❑ Nhà đầu tư tiếp tục cần có những thận trọng nhất định trong tuần tới, chờ tín hiệu rõ ràng

hơn. Dù vậy, với sự phân hoá về kết quả kinh doanh trên toàn thị trường, nhà đầu tư cần

đánh giá triển vọng từng cổ phiếu cụ thể, trong đó theo dõi các doanh nghiệp có nền tảng kinh 

doanh tốt với giá cổ phiếu chiết khấu đủ sâu, hoặc các mã có câu chuyện riêng…

TÓM TẮT



2

CHIẾN LƯỢC GIAO DỊCH TUẦN

22/05/2026

ĐÁNH GIÁ THỊ TRƯỜNG CHUNG

Khối ngoại tiếp tục bán ròng mạnh tại vùng kháng cự mạnh của VNIndex

Biểu đồ tuần 
VNIndex:

Đây là tuần thứ 6 liên tiếp khối ngoại bán ròng với tổng giá trị là gần -21.100 tỷ đồng 

trên HOSE, đặc biệt khi đây là giai đoạn chỉ số VNIndex tiến vào vùng điểm nhạy cảm 

xung quanh 1.900 điểm. Tuần qua, khối ngoại đã bán ròng tất cả các phiên với giá trị gần 

-6.300 tỷ đồng. Chốt tuần, chỉ số VNIndex giảm 44 điểm, và lùi về dưới mốc 1.900 điểm, 

khi hai mã cổ phiếu (VIC, VHM) giảm giá và không còn “nâng đỡ” chỉ số như thường lệ.

VNIndex đang có dấu hiệu giảm điểm trở lại tại vùng kháng cự mạnh quanh 1.900 

điểm, và hoàn toàn có thể tiếp tục giảm điểm trong tuần tới, nhất là khi nhóm cổ phiếu 

họ “Vingroup” tiếp tục hạ nhiệt và điều chỉnh giảm, đồng thời nhiều nhóm cổ phiếu khác 

không còn “hồi phục kỹ thuật” thì sẽ khiến chỉ số giảm điểm, thậm chí là giảm điểm mạnh 

khi có những yếu tố vĩ mô không thuận lợi, trong đó là lạm phát đang tăng mạnh. Sự ảm 

đạm vẫn diễn ra trên nhiều nhóm ngành và cổ phiếu. 

Nhà đầu tư tiếp tục có những thận trọng nhất định, chờ tín hiệu rõ ràng hơn. Dù 

vậy, với sự phân hoá về kết quả kinh doanh trên toàn thị trường, nhà đầu tư cần đánh 

giá triển vọng của từng cổ phiếu cụ thể.
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THÔNG TIN THỊ TRƯỜNG CHỨNG KHOÁN

Biểu đồ ngày 
VNIndex:

❖ Lãi suất trong nước ở nhiều ngân hàng vẫn đang áp dụng mức thực tế cao hơn so với

biểu niêm yết: Dù đã đồng loạt giảm lãi suất huy động trong tháng trước theo “chỉ đạo” 

của Ngân hàng Nhà nước, nhiều ngân hàng vẫn đang áp dụng mức lãi suất thực tế cao hơn

so với biểu niêm yết để thu hút người gửi tiền. Theo khảo sát tại nhiều điểm giao dịch

ngân hàng ở Hà Nội, khách hàng vẫn được chào mời gửi tiết kiệm tại quầy với mức lãi suất

cao hơn đáng kể so với biểu lãi suất công bố trên website và ứng dụng của các ngân hàng.

Điều này được thể hiện ngay trên các bảng niêm yết lãi suất đặt trước phòng giao dịch của

nhiều ngân hàng. Chẳng hạn tại SHB, lãi suất huy động cao nhất theo niêm yết của ngân

hàng là 6,6%/năm đối với tiết kiệm tại quầy và 6,7%/năm đối với tiết kiệm trực tuyến, tuy

nhiên, lãi suất huy động thực tế đang được ngân hàng mời chào lên đến 7,1%/năm. Tại 

ngân hàng MSB áp dụng tại các điểm giao dịch lên đến 7,5%/năm, trong khi ngân hàng

niêm yết lãi suất tiền gửi cao nhất là 6,5%/năm đối với tiền gửi tại quầy và 6,8%/năm đối

với tiền gửi trực tuyến. Techcombank cũng đang mời chào gửi tiền tại quầy với lãi suất lên

đến 7,25%/năm, trong khi lãi suất ngân hàng niêm yết cao nhất là 6,75%/năm. Lãi suất ở 

mức cao trong bối cảnh lạm phát đang tăng mạnh trong 2 tháng gần đây.

❖ Iran xem xét đề xuất hòa bình mới của Mỹ, trong khi Mỹ gây sức ép lên Cuba trong tuần 

qua: Nhìn chung rủi ro địa chính trị trên thế giới vẫn đang diễn ra liên tục, khi xung đột 

giữa Mỹ và Iran đang tạm lắng (nhưng vẫn trực chờ bùng phát khi hai bên vẫn có những 

thông điệp cứng rắn), thì Mỹ đang gây sức ép lên Cuba trong tuần qua, trong đó ngày

20/5, Bộ Tư pháp Mỹ thông báo truy tố cựu chủ tịch Cuba Raul Castro với các cáo buộc

liên quan đến vụ bắn rơi hai máy bay xuất phát từ Florida năm 1996. Sự việc khiến 4

người thiệt mạng và quan hệ Mỹ - Cuba lao dốc. Về tình hình ở khu vực Trung Đông, Ngày

20/5, người phát ngôn Bộ Ngoại giao Iran Esmaeil Baghaei xác nhận nước này đã nhận

được một đề xuất hòa bình mới của Mỹ từ bên trung gian đàm phán là Pakistan và đang

xem xét về vấn đề này.
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KHUYẾN CÁO SỬ DỤNG

Báo cáo phân tích được lập và phát hành bởi Công ty cổ phần Chứng khoán VIX (“VIX”). Báo cáo này không nhằm 
phát hành rộng rãi ra công chúng và chỉ mang tính chất cung cấp thông tin cho một số đối tượng nhất định, cũng 
như không được phép sao chép hoặc phân phối lại cho bất kỳ bên thứ ba nào khác. Tất cả những cá nhân, tổ chức 
nắm giữ báo cáo này đều phải tuân thủ những điều trên. 

Báo cáo này không phải là một lời kêu gọi, đề nghị, mời chào mua hoặc bán bất kỳ mã chứng khoán nào.  Các 
thông tin trong báo cáo nghiên cứu được chuẩn bị từ các thông tin công bố công khai, dữ liệu phát triển nội bộ và 
các nguồn khác được cho là đáng tin cậy, nhưng chưa được kiểm chứng độc lập bởi VIX và VIX sẽ không đại diện 
hoặc đảm bảo đối với tính chính xác, đúng đắn và đầy đủ của những thông tin này. 

Toàn bộ những đánh giá, quan điểm và khuyến nghị đưa ra trong báo cáo có thể được thay đổi mà không báo 
trước. VIX không có nghĩa vụ phải cập nhật, sửa đổi hoặc bổ sung bản báo cáo cũng như không có nghĩa vụ thông 
báo cho tổ chức, cá nhân nhận được bản báo cáo này trong trường hợp các đánh giá, quan điểm hay khuyến nghị 
được đưa ra có sự thay đổi hoặc trở nên không còn chính xác.  

Các mã chứng khoán trong bản báo cáo có thể không phù hợp với tất cả các nhà đầu tư, và nội dung của bản báo 
cáo không đề cập đến các nhu cầu đầu tư, mục tiêu và điều kiện tài chính của bất kỳ nhà đầu tư cụ thể nào. Trước 
khi thực hiện đầu tư bất kỳ mã chứng khoán nào nêu trong báo cáo này, nhà đầu tư nên liên hệ với những chuyên 
gia tư vấn đầu tư của họ để thảo luận về trường hợp cụ thể của mình.
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